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Online-Seminar 

 
 

Reiten - 
was für ein wunderbares und gesunderhaltendes Faszientraining 
 
Der Kurs richtet sich an Reiter und Trainer.  
 
Was ist das Ziel des Kurses? 
 
Ziel des Kurses ist es den Reitern und Trainern die gesunderhaltende Wirkung des Reitens auf das 
menschliche Fasziensystem zu vermitteln.  
 
Warum trainiert das Reiten das Fasziensystem? 
 
Wie in kaum einer anderen Sportart werden die Körperfaszien durch die rhythmische, aber sich durch 
immer wechselnde Bodenverhältnisse und Bewegungen des Pferdes trainiert. Durch dieses Training 
werden die Propriozeptionen der Faszien angesprochen und so verbessert sich das Gleichgewicht des 
Reiters. Die Bewegungen des Pferdes halten die Faszien geschmeidig und gleichzeitig wird durch ihre 
Stärkung die Stabilisation des Reiters verbessert.  
 
Die gesunden Faszien, auch Träger unserer Emotionen, vermitteln ein gutes Körpergefühl.  
 
 
Was beuten gesunde, geschmeidige, aber auch starke Faszien? 
 
➢ Ein verbessertes Gleichgewicht und Körpergefühl durch das Training der Propriozeptoren in den 

Faszien. 
 
➢ Erreichen und Erhalten der Geschmeidigkeit der Gelenke, auch die der Wirbelsäule bei gleichzeitiger 

Stabilisation. 
 
➢ Mobilisierung der Eingeweide durch die Bewegung des Pferderückens und damit eine Verbesserung 

Ihrer Funktionen.  
 
 
Fortbildungsinhalte: 
 
➢ Aufgabe und Funktion der Faszien 
 
➢ Faszien als Sinnesorgane durch die Besiedelung von Rezeptoren 
 
➢ Wichtige Faszien des Reiters und die Trainingswirkung des Reitens auf sie  
 
➢ Besondere Wirkungen der 3 Grundgangarten und Übergänge 
 
➢ Positive Wirkung auf die Atmung und auf alle inneren Organe 
 
➢ Durch Harmonisieren des craniosacralen Rhythmus ein verbessertes Wohlbefinden  
 
 
Referentin:   Barbara Welter-Böller 
 
Termin:   19.10.2026 online    

Kurszeiten:  19:00 bis 21:00 Uhr  
 
Kursgebühren: 36,-- €       
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Sie erhalten ca. eine Woche vor dem Termin per E-Mail den Einladungslink. 
 
Technische Voraussetzungen für die Teilnahme: 

- Eine gute und stabile Internetverbindung -> Wir empfehlen mindestens eine 6.000 DSL-Leitung über 
LAN-Kabel 

- Einen aktuellen Browser welcher die hochmoderne Technologie HTML5 (Web-RTC) unterstützt, z.Zt 
sind dies Firefox, Google Chrome sowie Safari. 

- Lautsprecher -> Damit Sie dem gesprochenen Wort des Referenten folgen können. 
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Fachschule für 
Osteopathische Pferdetherapie 
Barbara Welter-Böller 
Hufenstuhl 7 
 
D-51491 Overath 
 
 
 
 
 
 
Anmeldung 
 
Ich werde auf Grundlage der umseitig aufgeführten Allgemeinen Geschäftsbedingungen an 
folgendem Wochenendkurs teilnehmen: 
 
 

Kursname:  Reiten - was für ein wunderbares und gesunderhaltendes Faszientraining 

  
Kursdatum: 19.10.2026  
 
Kursgebühr:   36,-- €         O DGOP-Mitglieder: 25,20 € (Bitte Nachweis über die Mitgliedschaft beifügen) 

 
 
Name:  ________________________________________________________________ 
 
Straße:  ________________________________________________________________ 
 
PLZ/Ort:  ________________________________________________________________ 
 
E-Mail:  ________________________________________________________________ 
 
Tel.:  ________________________________________________________________ 
 
 
 
Bitte senden Sie mir die Anmeldebestätigung und Rechnung wie folgt zu: 
 
O per Post O per Email. 
 
 
Die Kursgebühr werde ich auf folgendes Konto bei der Kreissparkasse Köln überweisen: 
 
 
Konto-Inhaber: Barbara Welter-Böller    
 
IBAN: DE34 3705 0299 0312 0225 14  SWIFT-BIC COKSDE33  
 
 
 
Die Anmeldung ist verbindlich. 
 
 
 

Ort, Datum                                                                                        Unterschrift 
 
Bitte unterschreiben Sie unsere AGB  und die Einwilligung Datenschutz auf den folgenden Seiten und legen Sie diese Ihrer 
Anmeldung bei. 



 

Stand: 11.02.2026 

 
 
 
 
Allgemeine Geschäftsbedingungen 
 
1. Anmeldung 
Die Teilnehmerzahl an diesem Kurs ist begrenzt. Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres 
Einganges angenommen. Die Anmeldung hat schriftlich an die nachfolgende Adresse zu erfolgen:  
Fachschule für osteopathische Pferdetherapie Barbara Welter-Böller, Hufenstuhl 7, 51491 Overath   
  
2. Kursgebühren 
Die Kursgebühren betragen für den Online-Kurs € 36,--. Die Gebühren sind nach Erhalt der Rechnung 
fällig. Teilnehmer/innen, die die Gebühren nicht bis zwei Wochen vor Kursbeginn gezahlt haben, haben 
keinen Anspruch auf Teilnahme am Kurs. Die Zahlungsverpflichtung in voller Höhe durch die/den 
Teilnehmer/in wird hierdurch nicht berührt. 
 
3. Vorbehalt 
Die Fachschule behält sich vor, die Durchführung eines Kurses aus organisatorischen oder sonstigen 
Gründen abzusagen. Die Teilnehmer werden bei Absage eines Wochenendkurses spätestens 3 Tage vor 
Kursbeginn benachrichtigt und eine bereits geleistete Zahlung (Anzahlung oder komplette Kursgebühr) 
wird spätestens 14 Tage nach geplantem Ausbildungs-/Kursblockbeginn erstattet. 
 
4. Dozenten, Ausbildungsinhalte 
Es besteht kein Anspruch auf die Kursleitung durch einen bestimmten Dozenten. Wir behalten uns 
Änderungen bzgl. des Kursablaufs vor, die Kursinhalte bleiben unberührt. 
 
5. Haftung        
Die Teilnahme an den Kursen erfolgt auf eigene Gefahr.   
Eine Haftung der Fachschule und der von ihr eingesetzten Personen ist auf grobe Fahrlässigkeit und 
Vorsatz beschränkt. 
 
6. Rücktritt/Ersatzteilnehmer 
Bei einer Stornierung der Anmeldung durch die/den Teilnehmer/in bis zwei Wochen vor 
Veranstaltungsbeginn ist eine Bearbeitungsgebühr in Höhe von € 10,-- zu zahlen. Die Stornierung ist 
dann fristgerecht, wenn sie innerhalb des vorgezeichneten Zeitrahmens schriftlich bei der Fachschule für 
osteopathische Pferdetherapie, Hufenstuhl 7, 51491 Overath eingegangen ist. Bei einer späteren Absage 
sind die gesamten Kursgebühren in voller Höhe zu entrichten. 
Stornierungen können nur schriftlich erfolgen. 
 
Der/dem Teilnehmer/in bleibt der Nachweis vorbehalten, dass dem Veranstalter kein oder nur ein 
geringer Schaden entstanden ist. 
   
Ein Ersatzteilnehmer kann bis eine Woche vor Ausbildungsbeginn gestellt werden, sofern dieser 
sämtliche noch bestehende Verpflichtungen des Teilnehmers uneingeschränkt übernimmt und dies 
schriftlich vor Kursaufnahme bestätigt. Die Fachschule behält sich die Ablehnung des vorgeschlagenen 
Ersatzteilnehmers                                                                                                                                                                                     
 
7. Erfüllungsort 
Erfüllungsort ist Overath. 
 
Ich bin damit einverstanden, dass meine Adressdaten über Teilnehmerlisten anderen Kursteilnehmern 
zugänglich gemacht werden und ich in den Verteiler des Newsletters der Fachschule aufgenommen 
werde (Diese Einwilligung kann jederzeit schriftlich ohne die Angabe von Gründen widerrufen werden). 
 
Datum/ 
Unterschrift: ________________________________________________________________ 
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Einwilligung Datenschutz 
 
 
 
Ich willige ausdrücklich ein, dass die Fachschule für osteopathische Pferde- und Hundetherapie Barbara 
Welter-Böller unter Einhaltung der datenschutzrechtlichen Vorschriften meine personenbezogenen Daten 
zum Zweck der allgemeinen, ordnungsgemäßen Vertragserfüllung verarbeitet und nutzt und 
erforderlichenfalls an Dritte weitergibt.  
 
Die gespeicherten Daten werden nach besten Möglichkeiten geschützt. Mir ist bekannt, dass meine 
Angaben freiwillig erfolgen.  
 
 
Recht auf Auskunft  
 
Ich kann jederzeit kostenlos Auskunft über die gespeicherten Daten verlangen und Einblick in diese 
erhalten. Die Auskunft kann telefonisch über 02206-858346 (kostenlos) erteilt werden.  
 
 
Recht auf Löschung 
 
Ich kann jederzeit kostenlos die Berichtigung, Sperrung und Löschung meiner gespeicherten Daten 
verlangen. Ein Löschungsgesuch ist schriftlich per Brief (Fachschule für osteopathische Pferde- und 
Hundetherapie Barbara Welter-Böller, Hufenstuhl 7, 51491 Overath) oder per E-Mail an info@welter-
boeller.de zu richten.  
 
 
Recht auf Widerruf 
 
Ich bin darüber informiert, dass ich diese freiwillige Einwilligung jederzeit und ohne Angabe von Gründen 
gegenüber der Fachschule widerrufen kann. Mein Widerruf kann schriftlich per Email an info@welter-
boeller.de oder per Postbrief an Fachschule für osteopathische Pferde- und Hundetherapie Barbara 
Welter-Böller, Hufenstuhl 7, 51491 Overath, erfolgen, ohne dass dafür Kosten anfallen, abgesehen von 
den Kosten der Übermittlung des Widerrufs. Bei erfolgtem Widerruf ist die Fachschule verpflichtet meine 
Daten unverzüglich zu löschen bzw. wenn technisch nicht möglich bzw. unverhältnismäßig aufwändig 
ersatzweise zu sperren, sofern keine gesetzlichen Aufbewahrungsfristen dem entgegenstehen.  
 
 
Haftung für Handlungen Dritter 
 
Die Fachschule für osteopathischen Pferde- und Hundetherapie Barbara Welter-Böller weist ausdrücklich 
darauf hin, dass das Internet trotz aller technischen Vorkehrungen eine absolute Datensicherheit nicht 
zulässt. Für Handlungen von Dritten haftet sie nicht.  
 
 
 

Ort, Datum, Unterschrift 
 
 

 

 

 


